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Grand Prix PZKaj 2022
Cykl Grand Prix PZKaj w 2022 r. obejmuje 8 imprez kaja-
kowych rozgrywanych według przepisów obowiązujących  
w PZKaj, obsługiwanych przez licencjonowanych sędziów 
kajakarstwa powszechnego PZKaj, pod nadzorem powoła-
nych obserwatorów imprez.

Koordynatorem cyklu jest Komisja Kajakarstwa Powszechnego PZKaj.

Imprezy Grand Prix PZKaj 2022

L.P. DATA NAZWA IMPREZY ORGANIZATOR

1. 30.04–3.05.2022 XXIX Ogólnopolski Spływ Kajakowy  
„Nysa Kłodzka 2022” im. Narcyza Bondyra

Klub Turystyki Kajakowej  
„Ptasi Uskok”

2. 3–5.06.2022 LVII Międzynarodowy Spływ Kajakowy 
„Wda” im. Eugeniusza Gutfrańskiego

Stowarzyszenie Kajakowe 
„Wodniak”

3. 15–19.06.2022 LXXX Jubileuszowy Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy im. Tadeusza Pilarskiego 
na Dunajcu

Stowarzyszenie Organizatorów 
Turystyki i Rekreacji „Dunajec”

4. 24–26.06.2022 LVI Ogólnopolski Spływ Kajakowy  
„Trzy Zapory”

Ognisko TKKF „Motor” Andrychów

5. 1–3.07.2022 XIV Ogólnopolski Spływ Kajakowy  
im. Sławomira Forysiaka „Pilica 2022”

Stowarzyszenie Łódzki Klub  
Kajakowy „Albatros”

6. 12–15.08.2022 XXV Jubileuszowy Ogólnopolski  
Maraton Kajakowy „Zapora Żur 2022”

Klub Turystów Wodnych  
„Celuloza”

7. 9–11.09.2022 XVI Ogólnopolski Spływ Kajakowy  
„Pilica Zachwyca” im. Doroty Ambroziak

Klub Sportowy „Amber”

8. 24.09.2022 XLII Ogólnopolski Sportowo-Turystyczny 
Maraton Kajakowy im. Andrzeja Włosika

Kolejowy Klub Wodny 1929
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Podsumowanie cyklu Grand Prix PZKaj 2022 odbędzie się podczas uroczystego zakończenia 
sezonu pionu kajakarstwa powszechnego Polskiego Związku Kajakowego.

Więcej informacji na www.pzkaj.pl (upowszechnianie/kajakarstwo powszechne)
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DEKALOG KAJAKARZA

 1.  Nigdy nie wsiadaj do kajaka po spożyciu alkoholu i nie pij alkoholu 
w czasie pływania.

 2. Wsiadaj i wysiadaj z kajaka ustawionego dziobem w górę rzeki.
 3.  Przybijaj do brzegu zawsze pod prąd.
 4.  Upewnij się, że kajak, którym popłyniesz zachowa po wywrotce  

pływalność, czyli ma komory lub inne akcesoria wypornościowe.
 5.   Podczas wywrotki w pierwszej kolejności ratuj człowieka, jego sprzętem 

zajmiesz się później.
 6.  Rzeczy wożone w kajaku zabezpiecz przed zamoczeniem (włóż  

w nieprzemakalny worek) i zgubieniem w wodzie (przywiąż do kajaka).
 7.  Płynąc po rzece, stale kontroluj powierzchnię wody przed dziobem  

kajaka, zwracając bacznie uwagę na wszelkie zmarszczki, fale i wiry,  
są to z reguły sygnały o różnych podwodnych przeszkodach, które 
musisz ominąć.

 8.  Pilnie obserwuj tendencje zmian pogody.
 9.  Zwracaj uwagę na innych i pomagaj im w razie potrzeby.
10.  Mierz zamiary według sił, nigdy odwrotnie, nie szarżuj.

INFORMACJE O IMPREZACH W NIEMCZECH: 

www.kanu.de,  
www.tour-international-danubien.de (LXV TID – LXV Międzynarodowy  
Spływ Dunajem, trasa niemiecka)

INFORMACJE O IMPREZACH W CZECHACH: 

www.raft.cz/kalendar.aspx (Otawa, Ostrawica, Hamerski Potok),  
www.campanulavodaci.cz (Morawica, Ostrawica),  
www.posejdon.cz (Górna Odra, Olza)




