TURYSTYCZNE ODZNAKI KAJAKOWE

Kazdy turysta plywajacy kajakiem moze zdobywa¢ turystyczne odznaki ka-
jakowe ustanowione przez Polski Zwigzek Kajakowy oraz Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze. Odznaki zdobywa sie za przeplyniecie kajakiem lub
kanadyjka dtugosci trasy okreslonej w regulaminach poszczegéinych odznak.

dtugos¢
trasy
Turystyczna Odznaka Kajakowa Odznaka Turysty
PTTK PZK
stopien odznaki stopien odznaki

100 km popularny (od 10. roku zycia) miodziezowy (10-12 lat)
dodatkowo 300 km | brgzowy brazowy (od 13. roku zycia)
dodatkowo 600 km | srebrny srebrny
dodatkowo 1000 km | ztoty Ztoty
dodatkowo 1500 km | duzy zioty ztoty na wiosle
dodatkowo 2500 km za wytrwatos¢ diamentowy stopnia Il
dodatkowo 4000 km za wytrwatos¢ platynowy diamentowy stopnia Il
dodatkowo 6000 km za wytrwatos¢ diamentowy diamentowy stopnia |

Dzieci do ukoniczenia 9. roku zycia mogg zdobywa¢ Dzie-
cieca Odznake Kajakowa PTTK KIELBIK oraz Dziecieca
Odznake Turystyczng PZK KAJtek w stopniu brazowym,
srebrnym lub ztotym za uczestniczenie w sptywach kajakowych
0 tgcznym czasie trwania odpowiednio 2, 7 lub 14 dni (lub od-

powiednio 10/20/40 godzin zajeC kajakowych — tylko KAJtek).

Wytrawni kajakarze moga rowniez zdobywa¢ Gorska Odznake Kajakowa
PTTK w stopniu brazowym, srebrnym i ztotym za przeptyniecie odpowiednio
8/8/10 szlakéw kajakowych z wykazu zamieszczonego w regulaminie.

Ewidencje przebytych tras nalezy prowadzi¢ w Ksigzeczce Turystycznych
Odznak Kajakowych.

Szczegdtowe regulaminy zdobywania odznak zostaty zamieszczone w Internecie na stronach
www.pzkaj.pl (upowszechnianie/kajakarstwo powszechne) oraz www.ktkaj.pttk.pl.
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